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Die geliehene Ausrüstung auch nach der  
dritten Etappe in Bremen abgegeben werden.  
Die beschriebene Strecke ist ein Vorschlag  
und dient lediglich zur Orientierung. Du kannst 
natürlich auch deine eigene Tour fahren.  
Manche Streckenstücke können u.U. zeitweise 
wegen Bauarbeiten oder Überschwemmungen 
gesperrt sein. Einige körperliche Gesundheit  
und geringes Maß an Fitness werden bei allen 
Touren vorausgesetzt. 

Alle Campingplätze verfügen über moderne 
Sanitäre Anlagen so wie Stromanschlüsse um 
E-bikes und Handyakkus wieder aufzuladen

Versorgung:

Die Versorgung mit Proviant kann unterwegs  
in verschiedenen Geschäften erledigt werden.

Freizeitangebote

Die Kosten für zusätzliche Freizeitangebote  
auf den Campingplätzen müssen selbst  
getragen werden.

Die Gesamtfahrzeit 

Die Strecke hat eine Gesamtlänge von  
ca. 446 Km und ist insgesamt als leicht  
bis mittelschwer einzustufen.

Mobee- 
Tourenvorschlag:�

– Die größte Flussinsel 
   Deutschlands.

Das Vorletzte Etappenziel ist der Dümmer.

Der Weg dahin ist geht über Land und führt  
an der Hunte entlang. Für die Versorgung 
mit ausreichend Proviant sorgen 
die ortsansässigen Gastrono-
men und der ein- oder  
andere Bauernladen. 
In Lembruch am Dümmer 
angekommen wartet der 
Campingplatz Tiemanns 
Hof darauf Dich zu beher-

bergen. Einkaufsmöglich-
keiten sowie Gastro-

nomie sind in direkter 
Umgebung vorhanden. Es 
stehen hier auch moderne,  
saubere sanitäre Anlagen für den 
Camper zur Verfügung. 
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Die letzte Tagesetappe führt  
zurück nach Osnabrück.

Vom Dümmer aus folgt die Route ein Stück der 
Hunte, an Feldern, Wäldern und Wiesen vorbei. 
In Osnabrück kannst Du dann ggf. das ge- 
liehene Equipment zurückgeben. Im An-
schluss erlebst Du dann Osnabrück. Die 
Stadt bietet zahlreiche Museen, Kirchen 
und eine vielfältige Gastronomie  
von Pommes bis Fallafel.  
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Das Dritte Tagesziel ist die 
längste Flussinsel 
Deutschlands: 
Harriersand  

Sie liegt in 
der Weser und 
wird mit einer 
Fähre erreicht. 
Der Weg führt wieder durch 
abwechslungsreiche Gebiete. Es gibt 
verschiedene Städtchen und Orte die mit ihrer 
örtlichen Gastronomie oder ihrem kulturellem 
Angebot zum Verweilen einladen. Der letzte 
Ort auf der Route mit Einkaufsmöglichkeiten 
ist Brake. Spätestens hier sollte der Proviant 
für den Abend und das nächste Frühstück ein-
gekauft werden.

c Von hier aus geht es weiter  
Richtung Dümmer: 

Durch die Stadt Damme entlang vieler  
landwirtschaftlich geprägter Flächen bis zum 
Campingplatz Tiemannshof am Dümmer.
Die vielfältige, rund um den See angesiedelte  
Gastronomie sorgt für Dein leibliches Wohl,  
der Dümmer lädt an warmen Tagen zu einem 
kühlen Bad ein. Auch sonst gibt 
es eine große Auswahl an 
Unterhaltungsmög-
lichkeiten.

eDie erste Tagesetappe hat als Ziel die Stadt 
Haselünne und den dort angesiedelten 
Campingplatz, Hase Naturcamping.

Der Weg führt entlang vieler Felder 
und kleiner Orte. Für das leibliche 
Wohlergehen sorgen verschiedene 
gastronomische Einrichtungen die es 
in den Ortschaften entlang der Stre-
cke gibt. Am Ziel angekommen können 
sie die Sanitäranlagen des Camping-
platzes nutzen und für den nächsten 
morgen Brötchen vorbestellen. 
Darüber hinaus hält die Stadt  
Haselünne einige Möglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung und Verpflegung bereit.  
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Die zweite Tagesstrecke führt von  
Haselünne nach Bad Zwischenahn.

Abseits der Straßen wechseln 
sich Heidelandschaft mit 
Mooren und Wäldern ab. 
Entlang der Route liegen 
viele kleine Dörfer wie z.B. 
Sögel, mit dem Schloß 
Clemswerth. Häufig gibt 
es unterwegs frei zugäng-
liche und kostenlos nutzbare 
Ladestationen für E-Bikes.  
Tagesziel: Zwischenahner Meer 
und der Campingplatz Oeltjen.

b
Etappe Nummer vier hat als Ziel den Cam-
pingplatz Falkensteinsee am Falkensteinsee.

Die Tagesstrecke führt ein Stück die Weser 
hinauf bis Bremen und durch Bremen 
hindurch. Nachdem der urbane 
Dschungel bewältigt ist, geht 
es weiter entlang von Feldern, 
Wiesen und kleineren Ortschaf-
ten bis zum Tagesziel.
Der moderne Campingplatz 
Falkensteinsee bietet ihnen ein 
Restaurant, einen Minimarkt, Im-
biss, W-lan und sanitäre Anlagen.   
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